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一人ではない “You Are Not Alone” 

総合教育院 Tan Wai Kian 

Stay Home で家にいる時間が増えゆっくりと音楽を楽しんでいると、ふとマイケルジャ

クソンの有名な曲「You Are Not Alone」が流れてきました。この曲は、現在のパンデミ

ックの状況下では特に心に響きます。私たちは、新型コロナウイルスの影響で家族や

友人と集まることを抑制され、日々の生活の中で孤独を感じる時間が多くなったと思

います。 

TUT の同窓会のメンバーは、このパンデミックの間に TUT の学生を支援する方法を積

極的に模索しています。近年は、この困難な時期だからこそ、TUT 同窓会は困ってい

る学生を支援するため大学に 2000 万円の寄付をしました。TUT には世界中に多くの卒

業生がいます。この機会に、卒業生が大学と学生の成長と健康を想い同窓会の活動に

励んでいることをすべての在学生に共有したいと思います。キャンパスライフの改善

や学生の業績に対する奨励など、世界中の TUT 卒業生間のつながりを促進しながら、

現在まで様々な活動が行われています。世界の様々な地域や世代の TUT 卒業生が再会

し、共通の目標に向かって協力しながら大学や在学生が必要なときにサポートする方

法を検討するのは素晴らしいことだと思っています。（TUT 海外同窓会支部も設立さ

れています）また、現在の COVID-19 パンデミックの状況は悪いことばかりではなく、

オンライン会議により世界中から TUT の卒業生が集まることができコミュニケーショ

ンが容易になるといった明るい兆しもありました。 

 特にお盆休みなどの長期休暇中は、外出制限や社会的距離(social distancing)の確保な

どの日常生活内に制約がある中で、孤独感や絶望感を感じやすくなります。「The 

night is darkest before dawn（夜明け前が一番暗い）」ということわざにあるように辛い

時期の向こうには新しい未来が待っています。皆が一丸となってこの状況を乗り越え

られるよう、皆さんをサポートするために大学と同窓会が傍にいることを覚えておい

てください。「You Are Not Alone! 」 

 


