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羽ばたけ! TUT2020 報告書 

 ４ 系  (  B  )   ３  年  氏名 宮里真珠   

参加プログラム フリープラン 

研修期間   2021 年 3 月  16 日 ～  2021 年  3 月 27 日 

研修先機関名及び

所在国 
San Diego State University (SKYUS 経由)  

プログラム名 Business & SDGs Program  

研修の概要 

（研修テーマや課

題、目標・目的や主

な研修活動内容、研

修で達成したこと

等を簡潔にまとめ

て 書 い て く だ さ

い。） 

Business & SDGs Program は、サンディエゴ州立大学の先生から世界のビ

ジネスにおけるフェアトレードやジェンダー、環境問題などの課題について学

び、ディスカッションなどを通じて総合的な英語力を高めるプログラムです。  

私がこのプログラムに参加した目的は、2 つあります。1 つ目は、自分の英

語 のスピーキング能力に自信をつけること、2 つ目は、ビジネスと SDGs に

ついて学び、国際的な問題への理解度を高めることです。クラスには、日本人

学生の他に、サンディエゴ州立大学の学生ボランティアの方も参加していまし

た。授業は zoom で行われ、まず、全体に向けて先生がテーマや問題を説明

し、その後 2〜 5 人に分かれてグループディスカッションを行う形で進みまし

た。少人数のグループに分かれて授業を進めることで、毎回、自分の意見を英

語で考え、話す機会を得ることができました。英語を使用する時間が増えたこ

とでプログラム参加前よりスムーズに英語を話せるようになったと実感しま

す。ボランティアの方の英語やクラスメートの英語から表現方法を学ぶことも

多く、より実践的な英語を身 に着けることができました。  

一方で、講義形式の授業は少なかったため、ビジネスと SDGs の知識はあま

り得ることはできませんでした。しかし、ビジネスがどのように SDGs の達

成に貢献しているのかを知ることができ、「SDGs を知っているだけ」の状態

から「どのように SDGs を達成するか具体的な解決策をイメージできる」よ

うになりました。  

活動写真 １枚 

（修了証の写真で

も可） 

 

 


