
平 成 ３ ０ 年 度 防 災 訓 練 実 施 概 要  

 

1． 目的 

東海・東南海・南海地震が３連動する南海トラフ巨大地震の発生（マグニチュー

ド９，豊橋市震度７）を想定した避難訓練及び自衛防災組織の活動訓練を実施し，

学内全構成員（学生・教職員・関連業者等）の対応能力及び防災意識の向上を図る。 

 

2． 実施日時 

平成３０年１１月８日（木）１４：２０～１７：００ （雨天決行） 

 

3． 実施場所  

学内全域 

 

4． 対象者 

学内全構成員（学生，教職員，関連業者等）  原則全員参加 

 

5． 主要訓練内容 

○総合訓練（１４：２０～１５：１０） 

・ 学内全構成員の避難訓練，安否確認訓練 

・ 地震災害対策本部及び自衛防災組織の活動訓練 

 

○防災講演会（１５：３０～１７：００） 

・ 防災講演会及びディスカッション実施 

 

○体験訓練等（１０：００～１６：３０） 

・ 消火訓練，起震車体験，避難体験ＶＲ，ＡＥＤ講習，防災用品展示，非常食

試食等 

・ 救命講習（救命入門コース） 

 



平成３０年度防災訓練スケジュール 

 

①総合訓練等スケジュール 

時間 学生・教職員 本部・自衛防災隊員 

14:20 地震発生の訓練放送（緊急地震速報） 

14:21 全学一斉自火報ベル鳴動 

14:25 避難開始の訓練放送 

14:25～ 指定の一時避難所へ避難 

  ↓ 

最終避難所へ避難 

  ↓ 

安否確認 

   

 

対策本部へ集合 

対策本部の設置 

自衛防災隊活動開始 

 ・初期消火 

 ・けが人救護 

 ・避難誘導 

 ・安否確認 

 ・建物の安全確認 など 

   ↓ 

最終避難所へ集合 

15:00 頃 講評（本部長：学長） 

15:30～17:00 防災講演会・ディスカッション 

 

 

②体験訓練等スケジュール 

体験訓練内容 体験時間 場所 

避難体験ＶＲ 10:00～16:30 図書館１階ミーティングルーム 

非常食試食 11:30～16:30 図書館前テント下 

防災用品展示 10:30～16:30 図書館１階マルチプラザ 

消火器訓練 15:00～16:30 図書館前テント下 

起震車体験訓練 15:00～16:30 図書館周辺 

救命講習（救命入門コース） 10:00～11:30 図書館１階マルチプラザ 

  ※救命講習は、安全衛生委員会との共催となります。（定員 30 名 要事前申込） 



事 務 局 東 広 場 一 時 避 難 場 所 Ａ 棟 ・ 国 際 交 流 会 館 等

事 務 局 南 広 場 一 時 避 難 場 所    ２ ０ ０ 人 事 務 局 ・ 図 書 館 等

Ａ 棟 北 広 場 一 時 避 難 場 所

Ｃ 棟 北 広 場 一 時 避 難 場 所 １ , ２ ０ ０ 人

備  考避 難 人 数区  分避 難 場 所記  号

①

②

③

④ Ｃ 棟 群 ・ Ｄ 棟 群 ・ Ｅ 棟 群 等

Ｂ 棟 群 ・ Ｖ Ｂ Ｌ 等

   ２ ０ ０ 人

   ６ ０ ０ 人

陸 上 競 技 場 最 終 避 難 場 所 ２ , ６ ０ ０ 人 全 学⑤

体 験 訓 練 （ 図 書 館 ）

非 常 食 試 食

避 難 体 験 Ｖ Ｒ

救 命 講 習 （ 救 命 入 門 コ ー ス ）

防 災 備 品 展 示

起 震 車 体 験 訓 練

消 火 訓 練

講 演 会 ・ デ ィ ス カ ッ シ ョ ン 実 施

地 震 対 策 本 部 （ 事 務 局 ３ 階 大 会 議 室 ）

①

④

⑤

②

③

平成３０年度　防災訓練実施場所・避難場所・避難経路図


