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 豊橋技術科学大学では、食堂の運営会社の協力によって、学生・教職員を対象に、

平成 28年 4 月 4日（月）より限定 100 食を 200 円で提供する「めざましごはん」の実

施が始まりました。 

 

＊授業期間中の月～金曜日（8:00～9:30） 

＊メニューは日替わり 

 

 

＜実施の経緯・学生の反応＞ 

 

豊橋技術科学大学は、開学 40 周年記念事業 

の重要な取り組みのひとつとして、学生支援 

の充実に関する事業を挙げている。心と体の健 
康増進として食生活に注目し“規則的で、栄養バ 
ランスのいい食事は朝食から”という習慣をつけ 
ることが目的。 

実施初日に利用した学生は 30 名だったが、 

4 日に行われた入学式の式辞の中で大西学長が 

紹介したこともあり、第 2日が 99 名。前期授 

業開始前にも関わらず、確実に増加する傾向に 

あり、また、低価格で量が多くとても美味しい 

と、学生にも好評でした。 

このような状況の中で、4月 5日（火）に 

大西学長が食堂を訪れ、学生たちと同じテー 

ブルにつき、「めざましごはん」をとりながら、 

学生たちと和やかに懇談をしました。 

本件に関する連絡先 

広報担当：総務課広報係 高柳・梅藤 TEL:0532-44-6506 

豊橋技術科学大学で「めざましごはん」を実施 


