
2020年 01月 14日 

  教職員・学生 各位 

                         学長 寺嶋 一彦 

 
【注意喚起】新型コロナウイルス感染症拡大・感染防止に関する対策の徹底について 

（国による緊急事態宣言を踏まえ） 

 
新型コロナウイルスの感染者数は「第３波」という形で東京や大阪などを中心に全国的に増加し

ており，首都圏及び関西圏における緊急事態宣言に続いて，愛知県においても緊急事態宣言が行わ

れ，感染拡大による医療現場の逼迫等厳しい状況にあります。豊橋市内においても感染経路が不明

な感染者が続いている状況で，本学においても年始より感染者が発生しており，感染状況は厳しい

局面を迎えていると言わざるを得ません。 

これから，本学では大学共通テスト等入学試験や卒業・修了に向けた重要な日程を控えておりま

す。このため，本学教職員・学生におかれては，緊急事態宣言が行われたという点を重く受け止

め，新型コロナウイルス感染症への感染防止及び感染拡大防止へ緊張感を持って取り組まれるよう

お願いいたします。ついては，以下の点に改めて留意いただき，適切な行動をお願いいたします。 

○新しい生活様式の実践・クラスター防止のための適切な行動 
 「避けられる感染リスクは避ける」ことを念頭に， 
 特に「人と接する場合のマスクの着用」 
   「飲食と会話を分ける新たな生活様式の実践」をお願いします。 

学生の皆さんには，既に具体的に特に避けるべき感染リスクを高める行動として 

以下を示していますが改めて注意してください。 

１．下宿などで集まり，飲食，特に飲酒を伴う宴会やパーティ等を行う。 

２．カラオケ等狭い空間で大声を出す，歌う行為。 

３．マスクをせずに，研究室や下宿など限られた部屋に複数の人が滞在し活動する。 
・懇親会やいわゆる飲み会，並びに昼食時も会話を伴う飲食については，当面自粛してくださ

い。また，国及び県より不要不急の外出自粛の徹底が求められています。大学においても教

育・研究、運営上必要不可欠なものを除き，20 時以降の活動は避けてください。 

・なお，生活や健康の維持のために必要な外出（医療機関への通院，通勤・通学，食料・生活

必需品等の買い出し，自宅近隣で密にならない屋外での運動や散歩等）は感染防止に留意し

た上で行ってください。 

・発熱等普段と違う体調の変化がある場合は，外出を控えてください。 

・感染リスクが高まる「５つの場面」に注意 

場面① 飲酒を伴う懇親会等（飲酒による注意力の低下等） 

場面② 大人数や長時間におよぶ飲食（５人以上で感染リスク増等） 

場面③ マスクなしでの会話（近距離で飲食をしながらの会話等） 

場面④ 狭い空間での共同生活（学生宿舎の個室や共用部分等） 

場面⑤ 居場所の切り替わり（昼休み等の休憩時，運動後の更衣室等） 

・クラスター発生が報じられているような感染リスクの高い場所への出入りの自粛 

・感染を防ぐための，適切な手洗い，マスク着用，換気等「新しい生活様式の実践。 

 また，マスクを外して行う共用の洗面所等での歯磨きは，密を避けるとともに飛沫を飛ばさ

ないよう注意をし，使用後は洗い流すよう留意してください。 

○移動（出張，旅行（帰省を含む））の禁止等 

・緊急事態宣言の発令されている地域（首都圏（東京都，神奈川県，埼玉県，千葉県）， 

関西圏（大阪府，京都府，兵庫県），愛知県・岐阜県，栃木県，福岡県）への移動（出張，旅

行（帰省も含む）は原則禁止とします。 

・不要不急の出張・旅行・移動は全国で自粛をお願いしています。 

ただし，やむを得ない事情がある場合及び緊急性を要する場合等には，所属長や指導教官等

の許可を得て行ってください。出張伺いを所属長に提出する際には，現在の状況を踏まえた

上で，更に必要性がある旨の内容を添えて提出してください。 

・移動する場合には，移動先の自治体等で出されている要請や注意事項を遵守してください。 

・出張・旅行・移動から本学に通う居住地に戻った後，１週間は在宅学習，在宅勤務等を行い，

できる限り人との接触機会を少なくするよう慎重に対応してください。 

 

https://corona.go.jp/proposal/pdf/miku_20201119.pdf


 

 

 

  

○症状発生時における適切な対応と大学への連絡 

・普段とは違う体調の変化，違和感がある場合は， 

１．出校しない ２．人と会うことを控える ３．共同で生活する者との接触に注意 （各

家庭や学生宿舎等） 

・新型コロナウイルス感染症に感染した，濃厚接触者に指定された、PCR 検査を受けた等

の場合は，必ず本学健康支援センターへの連絡（電話又はメール）をお願いします。 

 

電話：０５３２－４４－６６３２（平日９：００～１７：００） 

  E-Mail:kenkou@office.tut.ac.jp 

（症状発生時における対応・大学への連絡フロー参照） 

 

〇人権尊重・個人情報保護について 

現在新型コロナウイルス感染症は市中感染が広がっており、教職員・学生が感染リスクの高

い行動をしていなくても、本人以外の行動を通じて意図せず感染してしまう可能性はありま

す。これまでもお伝えしているとおり、感染者及び関係者の特定及び差別的取扱の助長等につ

ながることがないよう，感染者や関係者に対する誹謗中傷や差別的言動などは許さないといっ

た認識を持ち，人権尊重・個人情報保護の遵守をよろしくお願いいたします。 

●新型コロナ接触確認アプリ等について 
飲食店等における会食などの場でクラスターが多く発生していることから，厚生労働省に

おいて開発された「新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）のダウンロードや豊橋市

新型コロナ通知システムをはじめとした地方自治体独自の通知システムの登録を推奨しま

す。 

【COCOA】https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 
【豊橋市新型コロナ通知システム】https://www.toyoalert.jp/ 

https://www.tut.ac.jp/docs/201030renraku.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html
https://www.toyoalert.jp/


 
January 14, 2021 

  To all faculty staff and students 

                  President  

                                            Kazuhiko Terashima 

 
[Note for attention] 

     Thorough Countermeasures to Prevent the Spread of COVID-19 infection 
(From the declaration of a state of emergency by the government) 

 
Following the declaration of a state of emergency in the Tokyo metropolitan area and 

the Kansai area, a state of emergency was also declared in Aichi Prefecture, and we are 

now in a severe situation, with the spread of the new coronavirus putting pressure on 

the medical field.  

In Toyohashi City, too, the number of infected people whose route of infection is 

unknown continues to increase, and since the beginning of the year at our university, we 

have also had an outbreak of infected people, so we must say that we are facing a severe 

situation. 

Our university is preparing for important dates for entrance examinations and 

graduation, such as the Common University Entrance Examination. 

Therefore, We would like to ask all faculty, staff, and students of our university to 

take the declaration of a state of emergency very seriously and to work with a sense of 

urgency to prevent infection and spread of the new coronavirus infection.  

In addition, we would like to ask you to pay attention to the following points again 

and take appropriate actions. 

 

○Appropriate action to prevent clustering and practice of new lifestyles 

 Please keep in mind the need to “avoid infection risks that can be avoided”. 

In particular, please wear masks when interacting with others, and adopt a new 

lifestyle that separates eating and drinking from conversation. 

The following are some specific behaviors that increase the risk of infection and  

should be avoided. 

Behaviors that increase the risk of infection that should be avoided,in particular, 

1. Gather at home and eat and drink, especially banquets and parties that involve 
drinking.  

2. The act of shouting and singing in a small space such as karaoke. 

3. Multiple people stay and work in limited space such as at a laboratory or at 

 home, without wearing a mask. 

 

・For the time being, please refrain from eating and drinking at social gatherings, so-

called drinking parties, and lunchtime conversations. In addition, the national and 

prefectural governments have requested that we refrain from going out for non-essential 

activities. In addition, the government and the prefectural government have asked us to 

refrain from going out unnecessarily. At universities, please avoid activities after 

8:00 p.m., except for those that are essential for education, research, and 

administration. 

・However, if you need to go out to maintain your life and health (e.g., going to medical 

institutions, commuting to work or school, shopping for food and daily necessities, 

exercising or taking a walk outdoors in a non-dense neighborhood, etc.), please do so 

with caution to prevent infection. 

・If you have a fever or any other unusual physical condition, please refrain from moving 

or going out. 

 



・Be aware of「the five situations that increase the risk of infection 

① Social gatherings with alcohol consumption (decreased alertness due to alcohol   

consumption, etc.) 

②  Eating and drinking in a large group or over a long period of time (risk of  
infection increases with five or more people, etc.) 

③  Conversation without a mask (e.g., while eating or drinking in close proximity) 
④  Living together in a small space (such as a private room or common area in a   

student dormitory) 

⑤  Switching places (during lunch break, changing room after exercise, etc.) 
 

・Refrain from entering or leaving high-risk areas where cluster outbreaks have been 

reported. 

・In order to prevent infection, "new lifestyle practices" such as proper hand washing, 

wearing masks, and ventilation should be implemented. 

 

○Prohibition of movement (business trip, travel (including homecoming), etc.) 

・In principle, business trips and travel to areas where a state of emergency has been 

declared (the Tokyo metropolitan area (Tokyo, Kanagawa, Saitama, and Chiba 

prefectures), the Kansai area (Osaka, Kyoto, and Hyogo prefectures), Aichi and Gifu 

prefectures, Tochigi and Fukuoka prefectures) are prohibited. 

・We ask all students to refrain from unnecessary business trips, travel, and transfers. 

However, if there are unavoidable circumstances or if it is an emergency, please obtain 

permission from your department head or academic advisor. When submitting a travel 

request to the head of your department, please add a note to the effect that there is a 

need for further information based on the situation. 

・If you are moving to a new location, please comply with the requirements and 

precautions issued by the local government of the new location. 

・After returning to your place of residence from the other area, please study at home 

or work at home for one week and try to minimize contact with others as much as 

possible. 

 

 

〇Contacting universities about coronavirus infections 

If you notice any unusual changes in your physical condition or discomfort, 

you should: 1. stay away from school 2. refrain from meeting other people 3. be careful 

about contact with people you live with (at home, in student housing, etc.) 

・If you have been infected with coronavirus infection or have been designated as a close 

contact, please be sure to contact the University Health Support Center by e-mail. 

 E-Mail:kenkou@office.tut.ac.jp 

（Refer to the flow of response and contacting the university when symptoms occur） 

〇Respect for Human Rights and Protection of Personal Information 

Currently, the new coronavirus infection is spreading throughout the city, and even if 

faculty, staff, and students do not engage in high-risk activities, there is a possibility 

that they may be unintentionally infected through activities other than their own. 

As we have mentioned in the past, in order to prevent the identification of infected 

persons and related persons and to prevent the promotion of discriminatory treatment, we 

ask that you respect human rights and protect personal information by not allowing 

slanderous or discriminatory words or actions toward infected persons or related persons. 

 

https://corona.go.jp/proposal/pdf/miku_20201119.pdf


 

 
 
●About the Corona Contact Confirmation Application 
Since many clusters have occurred at restaurants and other places where people are having 

meals, we recommend downloading the "Confirmation of Contact with Novel Coronavirus 

Application (COCOA)" developed by the Ministry of Health, Labor and Welfare and 

registering with the Toyohashi City Coronavirus Notification System and other local 

government-specific notification systems. 

【COCOA】https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 
【Toyohashi City Coronavirus Notification System】https://www.toyoalert.jp/ 
 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html
https://www.toyoalert.jp/

