
豊橋技術科学大学 社会人向け実践教育プログラム
セカンドキャリア・パラレルキャリア開発講座

主催：豊橋技術科学大学 スタートアップ推進室 
共催：豊橋技術科学大学 社会連携推進センター

開講場所： 豊橋技科大 A-201号室（zoomでのオンラインを併用

回 テーマ 主な内容 開講日時

第1回 逆算からの
キャリア開
発

・70歳定年制の現実
・VUCAの時代のキャリア開発の考え方
・セカンドキャリア開拓事例

5/14（木）
18:00-19:00*

第2回 どう踏み出
す？パラレ
ルキャリア

・パラレルキャリアの有効性
・パラレルキャリア開発事例
・パラレルキャリアの始め方（演習）

5/21（木）
18:00-19:00*

講師：豊橋技術科学大学
スタートアップ推進室 客員准教授
山下良一

経営コンサルティング会社、大手精密機器メーカー

（新事業開発、経営企画等）、画像処理ベンチャー（役
員・顧問）等を経て、豊橋技科大スタートアップ推進
室に参画。

大手精密機器メーカー時代から研修講師を始め、そ
の後も個人コンサルタント、異業種交流会運営など、
10年以上に渡りパラレルキャリア開発を実践。

お申し込みはこちら

対象：副業・セカンドキャリアに興味がある社会人、
パラレルキャリアを目指す会社員、就活中の学生

＊両日とも講義終了後、19:30まで個別質問に対応させていただきます。


